JADLOSPIS W DNIACH 20-31.10.2025r.
PELNE WYZYWIENIE

20.10.2025r.
Poniedziatek

Sniadanie: Herbata owocowa 200ml. Kasza manna na mleku 200g. *%7
Kanapki z serem zo6ttym, czerwona papryka i ogorkiem (pieczywo pszenne 70g,
masto 10g, ser zolty 50g, papryka czerwona 5g, ogorek zielony 10g.) “17

Zupa grochowa ° 200ml.

Makaron z serem na stodko 7 200g.

Twarog 60g.

Makaron 140g. Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: banan 100g.

21.10.2025r.
Wtorek

Sniadanie: Kawa zbozowa z mlekiem 200ml. *7 Kanapki z serkiem $mietankowym (pieczywo
razowe 70g, masto 10g, serek Smietankowy 40g, salata 5g, rzodkiewka 5g, pomidor 5g) *!7

Zupa jarzynowa 7 200ml.

Kurczak w sosie slodko-kwasnym z ryzem, warzywami
(papryka, por, cebula, cukinia seler) i ananasem' 7 200g.
Filet z kurczaka 60g.

Ziemniaki 100g.

Warzywa i ananas 40g. Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: jabtko 100g.

22. 1,0.2025r.
Sroda

Sniadanie: Kakao 200ml *” Kanapki z szynka drobiowa, ogorkiem i satatg
(pieczywo pszenne 70g, masto 10g, szynka drobiowa 40g, salata 5g, ogorek 10g.) *17

Zupa zurek z ziemniakami »7°200ml.

Makaron z polewa jogurtowo-owocowg >’ 200g.
Makaron 130g.
Polewa jogurtowo-owocowa 70g. Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: mandarynka 80g, wafle ryzowe 15g.

23.10.2025r.
Czwartek

Sniadanie: Herbata 200ml, Kanapki z pasta jajeczna, rzodkiewka i ogorkiem
(pieczywo razowe 70g, masto 10g, pasta jajeczna 40g, rzodkiewka 5g, ogorek 5g) 137

Rosot z makaronem *°200ml.
Pulpety w sosie pomidorowym z kasza gryczang i buraczkami >’ 200g.
Mieso wieprzowe 60g.

Kasza gryczana 90g.
Buraczki 50g. Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: jogurt owocowy 130g"’

24.10.2025t.
Piatek

Sniadanie: Herbata owocowa 200ml, Zupa mleczna (mleko 200 ml, ptatki kukurydziane) **’

Kanapki z pasztecikiem drobiowym, ogérkiem konserwowym i czerwong papryka (pieczywo razowe

70g, masto 10g, pasztecik drobiowy 40g, papryka czerwona 10g, ogorek konserwowy 10g) 17

Pomidorowa z ryzem 7 200ml.

Panierowany filet z miruny z ziemniakami i suréwka z bialej kapusty z dodatkiem
warzyw(ogorek Kiszony, papryka, kukurydza, koperek) >+ 200g.

Ryba 60g.

Ziemniaki 90g.

Surowka z biatej kapusty 50g. Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: koktajl owocowy 120g (truskawka, banan, jogurt naturalny) *’
chrupki kukurydziane 10g.

ALERGENY:

1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja 4.Ryby, 5.Orzeszkiziemne, 6.Soja, 7. Nabiat, 8. Orzechy,
9. Seler, 10. Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12. Dwutlenek siarki, 13.tubin, 14. Mieczaki.




JADLOSPIS W DNIACH 20-31.10.2025r.
PELNE WYZYWIENIE

Sniadanie: Herbata owocowa 200ml, Ryz na mleku 200g. 7
Kanapki z z6ltym serkiem, ogdrkiem i czerwong papryka (pieczywo pszenne 70g, masto 10g,
serek zolty 30g, papryka czerwona 10g, ogorek 10g) 17

Zupa kalafiorowa 7 200ml.

Spaghetti bolognese 7 200g.

Migso wieprzowe z sosem bolognese 100g.
Makaron spaghetti 100g.

Kompot wieloowocowy 200ml.

27.10.2025
Poniedziatek

Podwieczorek: gruszka 100g.

Sniadanie: Herbata owocowa 200ml.
Kanapki z salami, ogorkiem, satata i czerwona papryka (pieczywo razowe 70g,
salami 30g, ogorek 5g, satata 5, papryka czerwona 5g) *17

Zupa ogorkowa 7 200ml.

28.10.2025 Risotto z kurczakiem i warzywami gotowanymi na parze 7 200g.
Wtorek Filet z piersi kurczaka 60g.

Ryz 90g.

Warzywa gotowane na parze 50g.

Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: serek homogenizowany 120g.

Sniadanie: Herbata owocowa 200ml.
Paréwka na goraco z wody (pieczywo pszenne 70g, masto 10g, ogodrek 10g, rzodkiewka Sg,
pomidor 10g) *7

2950'2025 Zupa barszcz ukrainski " 200ml.
roda

Pierogi ruskie z cebulkg i $mietang %7 200g.
Pierogi ruskie 4szt. Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: kiwi 80g. wafle ryzowe 15g.

Sniadanie: Kakao 200ml. 7
Kanapki z twarozkiem, rzodkiewka i szczypiorkiem (pieczywo razowe 70g, twarozek 40g,
maslto 10g, rzodkiewka 10g, szczypiorek 5g) 17

30.10.2025 Zupa pomidorowa z makaronem > 200ml.
Czwartek Gulasz drobiowy z kasza jeczmienng i surowka z czerwonej kapusty 7°200g.
Filet z piersi kurczaka 60g.
Kasza jeczmienna 90g.
Suréwka z czerwonej kapusty 50g. Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: babka domowego wypieku 100g. *1,3,7

Sniadanie: Herbata owocowa 200ml, Platki czekoladowe na mleku 200g. *7
Kanapki z pastg brokutowsa, ogérkiem, rzodkiewka i satatg (pieczywo razowe 70g, masto 10g,
pasta brokulowa 40g, ogorek 5g, rzodkiewka 5g) “1°47

31.10.2025 | Zupa dyniowa 7 200ml.

Pigtek Paluszki rybne z ziemniakami i suréwka z marchewki i jablka 347 200g.
Paluszki rybne 60g. Ziemniaki 90g.
Suréwka z marchewki i jabtka 50g. Kompot wieloowocowy 200ml.

Podwieczorek: mleczko owocowe 200ml. *7

ALERGENY:
1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3.Jaja 4.Ryby, 5.Orzeszkiziemne, 6.Soja, 7. Nabiat, 8. Orzechy,
9. Seler, 10. Gorczyca, 11. Nasiona sezamu, 12. Dwutlenek siarki, 13.tubin, 14. Mieczaki.



